
2022학년도 2학기 SNU FUN

종  목 테니스

대  상

“NTRP 2.0” 

to be

“NTRP 3.0”

강  사 정재욱

강좌명 테니스 중급

수업시간 및 요일
18:30~20:00

(화, 목)
수업장소

테니스 코트 

9, 10, 11번
비  고 -

학  력

Ÿ 서울대학교 체육교육과 학사(체육교육)

Ÿ 서울대학교 체육교육과 석사(인간운동과학)

Ÿ 서울대학교 체육교육과 박사(인간운동과학)

관련 자격증 및 경력

Ÿ 생활스포츠지도사(테니스) 

Ÿ 서울대학교, 명지전문대 테니스 강의 

Ÿ 스포츠심리상담사

Ÿ 아동운동발달지도자

Ÿ 멘탈트레이너 자격 연수

강좌 개요 및 목표

Ÿ 테니스 실력 향상(목표: NTRP 3.0~3.5)

Ÿ 안정적인 그라운드 스트로크와 발리를 위한 연습

Ÿ 복식 게임의 다양한 전략 및 심리기술 적용

Ÿ 심신의 단련과 함께 스포츠의 즐거움 향유

비     고

Ÿ 수강 대상은 기본적인 스트로크와 발리, 서브가 가능한 구력 3년 이상, 

NTRP 2.0 이상으로 일반적인 게임이 가능한 테니스 실력이 요구됩니다. 

Ÿ 수업의 원활한 진행을 위해 대상이 적절하지 않은 경우엔 수강이 취소될 

수 있습니다.


