
2022학년도 2학기 SNU FUN 이력서

종  목 배드민턴

대  상

배드민턴을 처음 접하거나 

기초적인 기술

(풋웍, 하이클리어를 

비롯하여 전체적인 

기초기술)을 배우고 싶은 

초급자

강  사

(연락처)

정수연

강좌명 배드민턴입문하기

수업시간 및 요일
18:30 ~ 20:00 

(화, 목)

수업

장소
서울대학교 71-1동 체육관 비  고

학  력
학교명 입학년월 졸업년월 전  공 학  위

이화여자대학교 2016.03 2021.2 글로벌스포츠산업 학사

관련 자격증 및 

경력

기 간 부  서 내  용

2006 ~ 2009 대구 효명초등학교 배드민턴부 초등 엘리트 선수 활동

2008년, 2009년 대구시 전국소년체전 평가대회선발  여자단식 1위, 여자 복식 1위

2017.03 ~ 2018.03
이화여자대학교 배드민턴부 

코치 및 e-clear동아리 회장

2017년 누리오픈 남녀단체전 

종합우승 

2018년 누리오픈 남녀단체전 

종합우승 

2018년 여자 1부리그 우승

2019년 요넥스 x 누리오픈 

남녀 단체전 1위

2020 누리오픈 1부리그 

여자단체전 1위

강좌 개요 

및 

목표

강좌 개요: 본 배드민턴 강좌는 배드민턴의 올바른 운동기능 습득을 위해 기초적인 

기술, 경기규칙을 배움으로써 초보자가 배드민턴을 재밌고 쉽게 접할 수 있도록 

도모합니다. 배드민턴을 처음 배우거나 혹은 기초적인 기술(풋웍, 오버핸드 스트록, 

언더핸드 스트록 등)을 향상시키고 싶은 분들에게 적합한 수업입니다. 또한 본 

강좌의 체계적인 프로그램을 통하여 점진적으로 경기 수행 역량이 증진됨으로써 

개인이 지속적으로 배드민턴 생활체육에 참여하는 것에 목적이 있습니다. 

- 배드민턴의 기초적인 기술과 게임방식을 배움으로써 경기수행역량을 갖춘다

- 배드민턴 종목의 문화, 매너를 이해하고 실제로 수행해보는 기회를 갖는다

- 배드민턴의 올바른 운동기능을 알려주고, 체계적인 프로그램을 통해 개인적인 

운동기술 및 건강증진에 기여한다

- 본 프로그램을 통하여 지속적인 배드민턴 생활체육 참여 도모한다

비     고

- 본 수업은 코로나 방역수칙 준수 하에 진행된다

- 프로그램 진행에 필요한 배드민턴 라켓과 신발(배구화, 배드민턴 전용화)은 

개인이 구비해야 한다


