
2023학년도 1학기 SNU FUN 테니스중급 강의계획서

종  목 테니스
대  상

“NTRP 2.5” to be

“NTRP 3.0”이상

강  사

(연락처)

정재욱

(planmars@snu.ac.kr)강좌명 테니스 중급

수업시간 및 요일
19:00 ~ 20:30

(화, 목)

수업

장소
테니스 코트 9~11번 비  고 -

학 력

Ÿ 서울대학교 체육교육과 학사 졸업(체육교육)

Ÿ 서울대학교 체육교육과 석사 졸업(인간운동과학)

Ÿ 서울대학교 체육교육과 박사 졸업(인간운동과학)

관련 자격증 및 

경력

Ÿ 생활스포츠지도사(테니스) 

Ÿ 스포츠심리상담사

Ÿ 아동운동발달지도자

Ÿ 멘탈트레이너 자격 연수

Ÿ 서울대학교, 한양대학교, 중앙대학교 등 출강 

강좌 개요 

및 

목표

Ÿ 테니스 실력 향상(목표: NTRP 3.0~3.5)

Ÿ 안정적인 그라운드 스트로크와 발리를 위한 연습

Ÿ 복식 게임의 다양한 전략 및 심리기술 적용

Ÿ 심신의 단련과 함께 스포츠의 즐거움 향유

비     고

Ÿ 수강 조건: 기본적인 스트로크와 발리, 서브가 가능한 NTRP 2.5 (아래 참조) 

이상으로 일반적인 게임이 가능한 테니스 실력 

Ÿ 수업의 원활한 진행을 위해 요건에 따라 수강이 취소될 수 있음



□ 차시별 강의 내용

캠퍼스 활력발전소스포츠진흥원
Sporting SNU, Active SNU

차  시 내  용 비  고

1
- 레벨 테스트 및 OT. 

- 코트배정 및 자세 점검

2
- 스트로크 안정성

- 스트로크 파워

3 - 포핸드 풋워크 및 강화 훈련

4 - 서브(플랫-탑스핀-슬라이스-킥 서브의 이해 및 실습)

5 - 기본 발리

6
- 응용 발리 (수비/공격 발리)

- 높이에 따른 발리 (하이발리, 미들발리, 로우발리)

7 - 코트 위치에 따른 발리 (하프발리, 스윙발리)

8 - 서브 & 발리

9
- 스트로크의 코스와 높이 전략

- 스매시/하이발리/스윙 발리의 선택

10 - 찬스볼 패싱샷

11 - 복식 게임 전술 및 연습

12 - 복식 게임 전술 및 연습

13 - 복식 게임 전술 및 연습

14 - 복식 게임 전술 및 연습

15 - 복식 게임 전술 및 연습

16 - 복식 게임 전술 및 연습

17 - 복식 게임 전술 및 연습

18 - 복식 게임 전술 및 연습


